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Degerli Veli ve Ogrencilerimiz

Egitim, bir toplumun en 6nemli ve vazgegilmez unsurudur. Bireylerin gelisimi, toplumun
ilerlemesi ve gelecegin sekillenmesi egitimle miimkiindiir. Bu bilingle yola cikarak, egitim
alaninda fark yaratmak, bilgi ve deneyimlerimizi paylasmak amaciyla bu dergiyi hayata
gegcirdik.

Dergimiz, egitimle ilgili giincel gelismeleri, arastirma sonuglarini ve farkli bakis acilarini
okuyucularla bulusturmay1 hedeflemektedir. Amacimiz, egitim alaninda diislinen, tartisan ve
yeni fikirler tireten bir platform olusturmaktir.

Bu saymmizda, egitimde teknolojinin rolii,zeka gelisimi, ailenin egitimdeki rolii, gibi konulara
odaklandik. Alaninda uzman egitimciler tarafindan kaleme alinan makaleler, sizlere yeni
bilgiler sunacak ve diisiincelerinizi zenginlestirecektir.

Dergimizin yaym hayatina baslamasinda emegi gegen tiim yazar, danisman ve destek
verenlere tesekkiir ederiz. Siz degerli okuyucularimizin da katkilariyla dergimizin daha da

gelisecegine inantyoruz.

Egitim yolculugumuzda sizlerle birlikte olmak dilegiyle.

SERKAN CELIK
ERKAN CELIK



Kitap okumak, insanlik tarihi boyunca
bilginin, kiiltiiriin ve deneyimin aktarilmasinin
en 6nemli yollarindan biri olmustur. Sadece
bilgi edinmekle kalmayip, ayn1 zamanda kisisel
gelisimimize, diisiince yapimiza ve diinyaya
bakis acimiza da biiytik katkilar: vardir.

Kitaplar, farkli konularda bilgi edinmemizi saglar.

Tarih, bilim, edebiyat, sanat gibi alanlarda

okuyarak genel kiiltiirlimuzii artirir, diinyay: daha

1yl anlamamiza yardimei olur.

Kelime Dagarcigi ve Dil Gelisimi: Kitap okumak,

kelime dagarcigimizi zenginlestirir, dilimizi daha
etkili kullanmamizi saglar. lyi bir dil, iletisim
becerilerimizi gelistirir, kendimizi daha 1yi ifade
etmemize yardimei olur.

Kitap okumak, diislince yapimizi gelistirir, olaylari
farkli agilardan degerlendirmemizi saglar.
Romanlar, hikayeler, farkli karakterlerin bakis
agilarii anlamamiza yardimei olur, empati
yetenegimizi artirir.




Kitap okumak, diisiince yapimizi gelistirir, olaylari
farkli agilardan degerlendirmemizi saglar.
Romanlar, hikayeler, farkli karakterlerin bakis
agilarint anlamamiza yardimei olur, empati
yetenegimizi artirir.

Kitap okumak, dikkatimizi bir noktaya

odaklamamizi gerektirir. Bu sayede odaklanma ve

konsantrasyon becerilerimizi gelistirir, iglerimize
daha iyi adapte olmamizi saglar.

Kitaplar, hayal giicimiizii harekete gecirir, yeni
diinyalar kesfetmemizi saglar. Ozellikle kurgu
tirtindeki eserler, yaraticiligimiz gelistirir, problem
¢6zme becerilerimizi artirir.

Stres Azaltma ve Rahatlama: Kitap okumak,
giinliik hayatin stresinden uzaklagsmamizi saglar,
zihnimizi dinlendirir. Ozellikle keyif aldigimiz tiirde
kitaplar okumak, rahatlamamiza yardimci olur,
uyku kalitemizi artirir.

Kitaplar, farkli insanlarin hayatlarina,
diisiincelerine ve duygularina girmemizi saglar.
Bu sayede empati yetenegimiz gelisir, insanlari
daha iyi anlamamiza yardimci olur.

Kisisel Gelisim: Kitaplar, kendimizi tanimamiza,
gii¢lii ve zayif yonlerimizi kesfetmemize yardimei
olur. Ozellikle kisisel gelisim kitaplari, daha iyi
bir insan olmamiz i¢in bize yol gosterir.mizi
saglar. Romanlar, hikayeler, farkli karakterlerin
bakis agilarini anlamamiza yardimei olur, empati

yetenegimizi artirir.

Gamze CELIK
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Son Adanin Kuslar - Zulfu Livaneli

Kiraz Agaci ile Aramizdaki Mesafe - Paola
Peretti

Camim Arkadasim - Ozgur Balpinar
Kedilerin Kaybolma Mevsimi Behic Ak
Postayla Gelen Deniz Kabugu - Behi¢ Ak
Eve Giden Kucuk Tren - Behi¢ Ak
Yurekdede ile Padisah - Cahit Zarifoglu
Kucuk Karabalik - Samed Behrengi

Lo - Sermin Yasar

Dedemin Bakkali - Cirak - Sermin Yasar
Abartma Tozu - Sermin Yasar

Catidaki Gezegen - Behi¢ Ak

Mavi Zamanlar - Mavisel Yener
Sonsuzluk Kutuphanesi - Mavisel Yener
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e Bunun Adi Findel - Andrew Clements

 Icimdeki Melodi - Sharon Droper

o Atesten Kacmak - Vladimir Tumanov

« Bocek Cocuk - M.G. Leonard

« Halime Kaptan - Rifat Ilgaz

e Arka Siradaki Cocuk - Rifat Ilgaz

e« Sadaka - Eleanar Coerr

e Savas At1 - Michael Marpurgo

e Cizgili Pijamal1 Cocuk - John Boyne

e Copluk - Andy Mulligan

 Endise Agaci - Marianne Musgrove

e« Dev Seftali - Roald Dahl

e Charlie’'nin Cikolata Fabrikasi - Roald
Dahl

« Flamingo Cocuk - Michael Morpurgo
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Sabahattin ALI

Herkese icindeke iyilik kadar iy bir hagat drlerim.

Tiirk edebiyatinin en 6énemli isimlerinden biridir. 25 Subat 1907'de dogdu ve 2 Nisan 1948'de hayatin1 kaybetti.
Romanlari, dykiileri, siirleri ve denemeleriyle taninir. Eserlerinde toplumsal sorunlara, esitsizliklere ve insanin ig¢
diinyasina derinlemesine iner.

Sabahattin Ali, toplumcu gergekgi bir

yazardir. Eserlerinde sade bir dil kullanir Sabahattin Ali, 6gretmenlik, gazetecilik ve

ve gercekei betimlemelerle dikkat ¢eker. yazarlk yapmistir. Bir donem hapis yatmustir.
Insanlarin umutlarmi, hayallerini ve 1948 yilinda, Bulgaristan'a kagmaya Call__$1r ken
caresizliklerini etkileyici bir sekilde Kirklareli yakinlarinda 6ldirtlmiistiir. Oliimi
anlatir. Ayni zamanda, toplumsal hala tartismalidir.

elestirilerini de dile getirir.

Romanlari:
Kuyucakli Yusuf, I¢imizdeki Seytan, Kiirk Mantolu Madonna
Oykiileri:
Kagni, Ses, Hanende
Siirleri:
Daglar, Kizim Sana Soyliiyorum

Sabahattin Ali, Tiirk edebiyatina 6nemli eserler birakmaistir. Eserleri, giiniimiizde de
okunmaya ve deger géormeye devam etmektedir. Toplumsal gergek¢i yaklasimi ve
etkileyici anlatimiyla, kendisinden sonraki bir¢ok yazari etkilemistir.

Sabahattin Ali'nin eserleri bir¢ok dile ¢evrilmistir.
Hakkinda bir¢ok kitap ve makale yazilmistir.
Eserleri, tiyatro ve sinemaya uyarlanmistir.



Ne gindeki diinyaya sigabrldim ne e
Ogardaks dinyaya

Sabahattin Ali, eserlerinde genellikle asagidaki temalari
1slemistir:

Toplumsal Sorunlar: Sabahattin Ali, toplumdaki
adaletsizlikleri, yoksullugu, esitsizlikleri ve baskilari
elestirir. Ozellikle kirsal kesimdeki insanlarin yasam
kosullarini, toprak sorunlarini ve agalik sistemini gercekgi
bir sekilde anlatir.

Bireyin I¢ Diinyast: Sabahattin Ali, karakterlerinin i¢
diinyalarini, duygularini, diistincelerini ve yalnizliklarini
derinlemesine inceler. Insanin karmasik yapisini,
celiskilerini ve arayislarini psikolojik bir derinlikle yansitir.
Ask ve Iliskiler: Sabahattin Ali, ask1, sevgiyi, bagliligi ve
ihaneti farkli boyutlariyla ele alir. Insanlar arasindaki
iliskilerin zorluklarini, tutkuyu, hayal kirikliklarini ve
yalnizligr anlatir.

Yalnizlik ve Yabancilasma: Sabahattin Ali'nin karakterleri
genellikle yalnizdir ve topluma yabancilasmistir. Bu
durum, onlarin i¢ diinyalarina kapanmalarina, kendilerini
sorgulamalarina ve anlam arayigina girmelerine neden olur.
Umut ve Umutsuzluk: Sabahattin Ali, eserlerinde umut ve
umutsuzluk arasindaki gelgitleri, insanin hayata tutunma
cabasini ve zorluklar karsisinda yilmamay1 anlatir.
Sabahattin Ali'nin eserleri, ger¢ekg¢i betimlemeleri, gliglii

karakterleri ve etkileyici anlatimiyla dikkat ¢eker.
Toplumsal sorunlara duyarl bir bakis agisiyla yaklasir ve
imnsanin evrensel sorunlarini derinlemesine isler.

Gamze CELIK
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Zeka Oyunlar

”*

Zeka oyunlari, ¢cocuklarin gelisiminde dnemli bir rol oynar. Bu oyunlar, ¢ocuklarin diistinme
becerilerini, problem ¢6zme yeteneklerini ve zihinsel esnekliklerini gelistirir. Ayrica, ¢ocuklarin
soyut diistinme becerilerini artirir, konsantrasyonlarini giiglendirir ve hafizalarini gelistirir.

Zeka oyunlarimin faydalar

* Diisiinme becerilerini gelistirir: Zeka oyunlari, gocuklarin mantiksal diisiinme, analitik
diistinme ve elestirel diigtinme gibi becerilerini gelistirir. Bu beceriler, ¢ocuklarin problem ¢dzme,
karar verme ve 0grenme gibi yeteneklerini destekler.

* Problem ¢6zme yeteneklerini gelistirir: Zeka oyunlari, cocuklarin karsilastiklari problemleri
¢Ozmek i¢in stratejiler gelistirmelerine yardimei olur. Bu oyunlar, ¢gocuklarin problem ¢6zme
adimlarini 6grenmelerini ve farkli ¢6ziim yollar1 denemelerini tesvik eder.

* Zihinsel esnekligi artirir: Zeka oyunlari, ¢ocuklarin farkl diisiince tarzlarini kesfetmelerini ve
yeni fikirler iiretmelerini saglar. Bu oyunlar, cocuklarin zihinsel esnekliklerini artirir ve degisen
durumlara uyum saglamalarina yardimci olur.

* Soyut diisiinme becerilerini gelistirir: Zeka oyunlari, ¢ocuklarin kavramlari ve iligkileri
anlamalarina yardimei olur. Bu oyunlar, ¢ocuklarin soyut diistinme becerilerini gelistirir ve
sembolik diistinme yeteneklerini destekler.
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* Konsantrasyonu giiclendirir: Zcka oyunlari, ¢ocuklarin dikkatlerini bir noktaya odaklamalarini ve uzun siire
konsantre olmalarini saglar. Bu oyunlar, ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi sorunlarla basa
¢ikmalarina yardimci olabilir.

* Hafizay gelistirir: Zeka oyunlari, cocuklarin bilgileri hatirlamalarini ve depolamalarini kolaylastirir. Bu
oyunlar, ¢ocuklarin hafiza becerilerini gelistirir ve 6grenme siireglerini destekler.

Hangi zeka oyunlar1 oynanabilir?
?ocuklar icin bir¢ok farkl zeka oyunu bulunmaktadir. Bu oyunlar, yas ve ilgi alanlarina gore segilebilir.
Ornegin, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar i¢in daha basit ve eglenceli oyunlar tercih edilebilirken, daha biiyiik
¢ocuklar i¢in daha karmasik ve zorlayici oyunlar segilebilir.
Baz1 zeka oyunu onerileri:
* Yapbozlar: Yapbozlar, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve el-gdz koordinasyonlarini gelistirir.
* Bulmacalar: Bulmacalar, ¢gocuklarin mantiksal diisiinme becerilerini ve kelime dagarciklarini gelistirir.
* Satrang: Satrang, cocuklarin stratejik diisiinme becerilerini ve karar verme yeteneklerini gelistirir.
* Tangram: Tangram, ¢ocuklarin geometrik sekilleri tanimalarini ve uzamsal diisiinme becerilerini gelistirir.
* Zeka kiipleri: Zeka kiipleri, cocuklarin problem ¢ézme becerilerini ve el-goz koordinasyonlarini gelistirir.
* Oyun hamuru: Oyun hamuru, ¢ocuklarin yaraticiliklarini ve hayal giiglerini gelistirir.
* Bloklar: Bloklar, gocuklarin insa etme becerilerini ve uzamsal diisiinme becerilerini gelistirir.

Zeka oyunlari, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu oyunlar, ¢ocuklarin diisiinme becerilerini,
problem ¢6zme yeteneklerini ve zihinsel esnekliklerini gelistirir. Cocuklariizin zeka oyunlart oynamasini

tesvik ederek onlarin gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

J

M. Erkan ERGEN
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yvah! Cocugum okula bashyor

I.smif velisi olmak, hem heyecan verici hem de
sorumluluk gerektiren bir siiregtir. Cocugunuzun
egitim hayatinin ilk adimlarinda ona rehberlik etmek,
destek olmak ve motive etmek onemlidir. Iste 1. sif
velisi olmanin bazi 6nemli yonleri:

Okula Uyum Siireci:

. Okul Oncesi Hazirhk: Cocugunuzu okula baslamadan 6nce okul hakkinda bilgilendirin. Okulun nasil
bir yer oldugunu, neler 6grenecegini, 6gretmenlerin kimler oldugunu anlatin. Okul malzemeleri birlikte
segebilir, okul kiyafeti giyebilir ve okula gitme provasi yapabilirsiniz.

. Ik Giin Heyecam: Cocugunuzun ilk giin heyecanmi anliyor olun ve ona destek olun. Onu okula siz
birakin ve giiler yiizle ugurlaym. Okuldan sonra onu karsilayin ve giiniinii nasil gectigini sorun.

+ Okul Ortamima Ahsma: Cocugunuzun okul ortamina aligmasi zaman alabilir. Sabirli olun ve ona
destek verin. Ogretmeniyle iletisim halinde olun ve ¢ocugunuzun okulda yasadigi sorunlar1 ¢ozmek igin
birlikte ¢alisin.




Egitim Siireci:
« Ogrenmeye Destek: Cocugunuzun dgrenme siirecini takip
edin. Odevlerine yardimei olun, kitap okuyun ve onunla
birlikte 6grenmeye yonelik etkinlikler yapin.

« Ogretmenle Iletisim: Cocugunuzun gretmeniyle diizenli
olarak iletisim halinde olun. Cocugunuzun akademik
durumu, sosyal iligkileri ve davraniglar1 hakkinda bilgi
alin. Ogretmenin onerilerine uyun ve isbirligi yapin.

« Motivasyon: Cocugunuzu 6grenmeye tesvik edin. Ona
basarilarini kutlayin ve hatalarindan ders ¢ikarmasina
yardimci olun. Ona giivenin ve onu destekleyin.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

« Arkadashk Iliskileri: Cocugunuzun arkadashk kurmasima
yardimci olun. Onu oyun gruplarina, kurslara veya
etkinliklere katilmaya tesvik edin.

 Sosyal Beceriler: Cocugunuza paylasmayi, isbirligi
yapmayi, dinlemeyi ve saygili olmay1 6gretin.

« Duygusal Zeka: Cocugunuzun duygularin1 anlamasina ve
ifade etmesine yardimci olun. Ona duygusal destek verin
ve onu dinleyin.

 Veli Toplantilarina Katihin: Okulun diizenledigi veli
toplantilarina katilin. Bu toplantilarda okul hakkinda
bilgi alabilir, 6gretmenlerle tanigabilir ve diger velilerle
iletisim kurabilirsiniz.
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Okul Etkinliklerine Katilin: Okulun diizenledigi etkinliklere gocugunuzla birlikte katilin. Bu
etkinlikler gocugunuzun okula uyum saglamasina ve sosyallesmesine yardime1 olacaktir.

Kitap Okuyun: Cocugunuzla birlikte kitap okuyun. Kitap okumak ¢ocugunuzun kelime
dagarcigini gelistirmesine, hayal giiclinii zenginlestirmesine ve 6grenme MOTVBaLUAINI
artirmasina yardimei olacaktir.

Oyun Oynaym: Cocugunuzla birlikte oyun oynayin. Oyun oynamak gocugunuzun
zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglayacaktir.

.sinif velisi olmak, ¢gocugunuzun egitim hayatinin temelini olusturdugu 6nemli bir ddnemdir.
Bu donemde ¢ocugunuza vereceginiz destek ve rehberlik, onun gelecekteki basarisi igin ¢ok
onemlidir. Unutmayin, her ¢ocuk farklidir ve farkli ihtiyaglar1 vardir. Cocugunuzu
tanimaya, onun gii¢lii yonlerini desteklemeye ve zayif yonlerini gelistirmeye odaklanin.

Buse YILDIRIM
Cemil YILDIRIM
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1.GS VELISI OLMAK

LGS (Liselere Gegis Sistemi) velisi
olmak, hem heyecan verici hem de
zorlu bir siireg¢ olabilir.
Cocugunuzun gelecegi igin 6nemli
bir adim olan bu sinavda ona destek
olmak, rehberlik etmek ve moralini
ylksek tutmak ¢ok énemlidir

Sinav Siirecinde Veli Durusu:

« Sakin ve Destekleyici Olun: Cocugunuzun kaygilarini anliyor olun ve ona destek olun. Sinavin
hayatinin tek belirleyicisi olmadigini, 6nemli olanin elinden geleni yapmak oldugunu hatirlatin.

« Motivasyonunu Yiiksek Tutun: Cocugunuzu motive edin, ona giivenin ve basarilarini takdir edin.
Basarisizliklarinda ise ona destek olun, moralini yiiksek tutun ve eksiklerini tamamlamasi igin
yardimci olun.

« Tletisim Kurun: Cocugunuzla siirekli iletisim halinde olun. Onun diisiincelerini, duygularmi ve
kaygilarini dinleyin. Ona destek olmak i¢in neye ihtiyaci oldugunu anlamaya ¢aligin.

« Rol Model Olun: Cocugunuza kitap okuyarak, ders ¢alisarak ve 6grenmeye 6nem vererek rol model
olun. Onunla birlikte 6grenmeye yonelik etkinlikler yapin.

« Sosyal ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilmasim Saglayin: Cocugunuzun sadece ders calismaya

odaklanmasini engelleyin. Onun sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmasina, hobilerine zaman
ayirmasina ve dinlenmesine olanak saglayin.

):%
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Akademik Destek:

« Ders Calisma Ortami Saglayin: Cocugunuza ders ¢alisabilecegi sessiz, diizenli ve rahat
bir ortam hazirlayin.

« Ders Calisma Plan1 Olusturmasina Yardimer Olun: Cocugunuzla birlikte ders ¢alisma
plani olusturun. Planin gercekg¢i, uygulanabilir ve onun ihtiyaglarina uygun olmasina
dikkat edin.

. Kaynaklar ve Materyaller Saglaym: Cocugunuzun ders ¢aligmasina yardimci olacak
kaynaklar, kitaplar, testler ve materyaller saglayin.

« Ogretmenlerle Iletisim Kurun: Cocugunuzun &gretmenleriyle diizenli olarak iletisim
halinde olun. Onun akademik durumu hakkinda bilgi alin ve eksiklerini tamamlamak
i¢in isbirligl yapin.

« Gerektiginde Yardim Alin: Cocugunuzun eksiklerini tamamlamakta zorlaniyorsaniz,
Ozel ders veya etiit gibi ek yardimlar almaktan ¢ekinmeyin.

17



Smav Hakkinda Bilgi Sahibi Olun:

« Smav Sistemini Ogrenin: LGS sinav sistemi, puan hesaplama, tercih islemleri gibi
konularda bilgi sahibi olun.

 Sinav Tarihlerini Takip Edin: Sinav bagvuru tarihleri, sinav tarihleri, sonug agiklanma
tarihleri gibi dnemli tarihleri takip edin.

o Tercih Damsmanhg1 Alin: Lise tercihleri konusunda ¢ocugunuza rehberlik etmek igin
okul rehber 6gretmeninden veya uzmanlardan tercih danismanligi alin.

Saghkh Yasam Ahskanhklar:

« Beslenme: Cocugunuzun saglikli ve dengeli beslenmesine dikkat edin. Ona vitamin ve
mineral agisindan zengin yiyecekler verin.

« Uyku: Cocugunuzun yeterince uyumasina 6zen gosterin. Uykusuzluk, konsantrasyon
eksikligine ve 6grenme giigliigiine neden olabilir.

« Egzersiz: Cocugunuzun diizenli olarak egzersiz yapmasini saglayin. Egzersiz, stresi
azaltir ve zindelik saglar.

@
N

Ibrahim ORAL
Giizel Nergiz ORAL
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“egerler
sTiim;

N\ Cocukluk donemi, bireyin karakterinin ve degerlerinin
/ \

sekillendigi en kritik evredir. Bu donemde verilen degerler

egitimi, cocuklarin yagsam boyu siirecek ahlaki pusulalarini

O i} \ olusturur. Degerler egitimi, sadece dogru ve yanlis1 6gretmekle
i} O kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarin empati kurma, sorumluluk

@ alma, saygili ve hosgoriilii bireyler olarak yetismelerine de katki
saglar.

« Ailede Baslar:Cocuklar, ilk degerleri ailelerinden 6grenirler. Ebeveynlerin davranislari,
¢ocuklarin deger algisini1 dogrudan etkiler. Bu nedenle, ebeveynlerin rol model olmasi,
degerler egitiminin temelidir.

« Alle i¢i iletisim, sevgi, saygi ve gliven ortami, ¢gocuklarin olumlu degerler gelistirmesi i¢in
elzemdir.

Okulda Devam Eder:Okullar, degerler egitiminin pekistirildigi ve genisletildigi
ortamlardir. Ogretmenler, 6grencilere sadece akademik bilgi vermekle kalmaz, ayni
zamanda onlarin ahlaki gelisimlerine de rehberlik ederler.

Okul miifredatinda yer alan degerler egitimi dersleri, hikayeler, drama etkinlikleri ve
sosyal sorumluluk projeleri, gocuklarin degerleri igsellestirmelerine yardimei olur.

Toplumun Rolii:Cocuklar, ¢evrelerindeki yetiskinlerin ve akranlarinin davraniglarindan
da etkilenirler. Bu nedenle, toplumun her kesiminin degerler egitimine katkida
bulunmasi 6nemlidir.

Medya, ¢ocuklara yonelik igeriklerde olumlu degerleri tesvik etmeli, olumsuz
orneklerden kaginmalidir.
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« Degerler Egitiminde Uygulama Y Ontemleri:

« Model Olmak:Yetiskinler, cocuklara 6rnek olacak sekilde davranmalidirlar. Diiriistliik,
saygl, hosgori gibi degerleri kendi yasamlarinda sergilemelidirler.

- Hikayeler ve Masallar:Hikayeler ve masallar, ¢ocuklarin hayal diinyasini
zenginlestirerek, degerleri somutlastirmalarina yardimer olur.

« Oyunlar ve Etkinlikler:Oyunlar ve etkinlikler, ¢ocuklarin isbirligi, paylasma, empati gibi
degerleri uygulamali olarak 6grenmelerini saglar.

« Tartisma ve Sohbetler:Cocuklarla degerler iizerine yapilan tartisma ve sohbetler, onlarin
diistincelerini ifade etmelerini ve farkli bakis agilarin1 anlamalarini saglar.

o Olumlu Pekistirme:Cocuklarin olumlu davranislari takdir edilmeli ve 6diillendirilmelidir.
Bu, ¢ocuklarin dogru davranislari tekrarlamalarini tesvik eder.

Onemli Degerler

. Diirtstliik

. Saygi

. Sevgi

. Sorumluluk

. Yardimseverlik
. Adalet

. Hosgoru

. Empati

Cocuklarda degerler egitimi, onlarin saglikli, mutlu ve basaril bireyler olarak yetismelerinin

temelidir. Aile, okul ve toplumun isbirligi ile yiiriitiilen bu siire¢, ¢ocuklarin gelecegini
sekillendirir. Degerler egitimi, sadece bireysel degil, toplumsal bir sorumluluktur.

Peyriize ALTUN
Sahin KOLUMAN
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Gelecege Birakilacak En

%@

Buyuk Miras

Gilinlimiizde artan niifus, sanayilesme ve tiikketim aligkanliklari, dogal kaynaklarin hizla tiikkenmesine ve gevre

kirliliginin artmasina neden olmaktadir. Bu durum, gelecek nesillerin yasam kalitesini tehdit eden 6nemli bir

sorun haline gelmistir. Iste tam da bu noktada, "Sifir Atik" yaklasimy, siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in umut

vadeden bir ¢6ziim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sifir atik, atik olusumunu en aza indirmeyi,
kaynaklarm verimli kullanilmasini ve
atiklarin geri doniistiiriilerek yeniden
degerlendirilmesini hedefleyen bir
yaklasimdir. Bu yaklasim, sadece gevresel bir
sorun olan atik yonetimini ele almakla
kalmaz, ayni zamanda ekonomik ve sosyal

boyutlariyla da siirdiriilebilir kalkinmaya

katk: saglar.

Sifir atikin temel prensipleri, tiikketimi
azaltmak, yeniden kullanmak, geri
dontistiirmek, kompostlastirmak ve
¢lirimeye birakmaktir. Bu prensipler,
bireylerden kurumlara, yerel yonetimlerden
ulusal politikalara kadar her diizeyde
uygulanabilir. Ornegin, bireyler alisveris
yaparken plastik poset yerine bez canta
kullanabilir, tek kullanimlik tirtinlerden
kagmabilir ve organik atiklarini
kompostlastirabilir. Kurumlar, atik yonetim
sistemlerini gelistirerek geri donlisiimii tegvik
edebilir ve ¢alisanlarini bilinglendirebilir.
Yerel yonetimler, atik toplama ve ayristirma
altyapisini giiglendirerek sifir atik hedeflerine
ulasilmasina katki saglayabilir.
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Sifir atik yaklasiminin faydalar1 saymakla bitmez.
Oncelikle, dogal kaynaklarin korunmasina yardimei

olur. Atiklarin geri doniistiiriilmesi, yeni hammaddelere ”
olan ihtiyaci azaltarak dogal kaynaklarin tiilkenmesini L:
onler. Ikinci olarak, cevre kirliligini azaltir. Atiklarin [ \/40}

diizenli depolanmasi veya yakilmasi yerine geri -
dontistiiriilmesi, toprak, su ve hava kirliligini azaltir. G
Ucgiincii olarak, enerji tasarrufu saglar. Geri
doniistiirtilmiis malzemelerin kullanimi, yeni iirtinlerin
tiretiminde daha az enerji tiiketilmesine olanak tanir.
Dordiincii olarak, ekonomik kalkinmaya katki saglar. \ [
Geri dontisiim sektorii, yeni is imkanlar: yaratir ve

ekonomik biiytimeyi destekler. Son olarak,
siirdiiriilebilir bir yagam tarzini tesvik eder. Sifir atik
yaklasimi, bireylerin ve toplumlarin ¢evreye duyarl bir
sekilde yasamasina ve tiiketim aligkanliklarini
degistirmesine yardimci olur.

Tiirkiye'de de Sifir Atik projesi, 2017 yilinda Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligi tarafindan baslatilmistir. Bu proje, atiklarin azaltilmasi, geri doniistimiin
artirilmasi ve dogal kaynaklarin korunmasi hedeflerini tagimaktadir. Sifir Atik projesi
kapsaminda, kamu kurumlarindan 6zel sektore, okullardan evlere kadar genis bir
yelpazede bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmakta ve atik yonetim sistemleri
gelistirilmektedir.

Sifir atik, sadece bir gevre projesi degil, ayni zamanda bir yasam big¢imidir. Her birimizin
kiiclik adimlari, biiyiik degisimlere yol agabilir. Unutmayalim ki, gelecege birakacagimiz en
degerli miras, temiz ve yasanabilir bir ¢evredir. Bu mirasi korumak igin hep birlikte hareket
etmeli ve sifir atik hedeflerine ulagsmak i¢in ¢aba gostermeliyiz.

Serkan CELIK
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Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Bu donemde alinan
egitim, ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini destekleyerek onlarin
gelecekteki basarilarini biiyiik 6lciide etkiler. Iste okul dncesi egitimin 6nemine dair bazi
temel noktalar:

1. Bilissel Gelisim:
« Okul 6ncesi egitim, gocuklarin problem ¢ozme, elestirel diisiinme ve yaraticilik gibi
biligsel becerilerini gelistirir.
« Bu donemde ¢ocuklar, temel kavramlari (renkler, sayilar, sekiller vb.) 6grenir ve dil
becerilerini gelistirirler.
« Okul 6ncesi egitim, gocuklarin merak duygusunu tesvik eder ve 6grenmeye olan
ilgilerini artirir.
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2. Sosyal ve Duygusal Gelisim:
« Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin sosyal becerilerini (isbirligi, paylasma, empati vb.)
gelistirmelerine yardimci olur.
« Bu donemde gocuklar, duygusal zeka becerilerini (duygularini tanima, ifade etme,
yonetme vb.) 6grenirler.
« Okul 6ncesi egitim, ¢cocuklarin 6zgiivenlerini artirir ve saglikl iligkiler kurmalarina
yardimci olur.

3. Fiziksel Geligim:
« Okul 6ncesi egitim, gocuklarin motor becerilerini (kosma, ziplama, ¢izme vb.)
gelistirmelerine olanak tanir.
« Bu donemde ¢ocuklar, saglikli yasam aliskanliklari (beslenme, hijyen vb.) kazanirlar.
« Okul 6ncesi egitim, cocuklarin fiziksel aktivitelerle enerjilerini dogru sekilde
kullanmalarina yardimei olur.

4. Tlkokula Hazirlik:
« Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklari ilkokula hazirlar ve gegis siirecini kolaylastirir.
« Bu donemde ¢ocuklar, temel akademik becerileri (okuma, yazma, matematik vb.)
O0grenmeye baslarlar.
« Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin okul ortamina uyum saglamalarina ve 6grenmeye istekli
olmalarina yardime olur.
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5. Esit Firsatlar:
« Okul 6ncesi egitim, tiim ¢ocuklara esit firsatlar sunarak egitimde adaleti saglar.
« Bu donemde dezavantajli gocuklarin gelisimlerini destekleyerek onlarin gelecekteki
basari sanslarini artirir.
« Okul 6ncesi egitim, toplumun genel egitim seviyesini yiikselterek sosyal ve ekonomik
kalkinmaya katkida bulunur.

Okul 6ncesi egitimin faydalar:
« Cocuklarin 6grenme kapasitelerini artirir.
« Sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler.
« Ilkokula daha hazir hale gelmelerini saglar.
« Ozgiivenlerini ve yaraticiliklarini gelistirir.
« Toplumsal uyum becerilerini giiglendirir.

Okul 6ncesi egitim, gocuklarin hayatinda énemli bir dontim noktasidir. Bu donemde alinan
kaliteli bir egitim, cocuklarin gelecekteki basarilarini ve mutluluklarini biiyiik olgiide
etkiler.

Zehranur ERGEN
Busra CELIK
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