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Degerli Veli ve Ogrencilerimiz

Degerli Okurlarimiz,

Egitim, bir toplumun gelecegini sekillendiren en 6énemli unsurdur. Bu bilingle, "Egitimde Yeni
Ufuklar" dergimizin ilk sayisini sizlere sunmaktan biiyiik bir mutluluk duyuyoruz. Amacimiz,
egitim alanindaki en giincel gelismeleri, yenilikleri ve tartigmalari sizlerle paylasarak, egitim
camiasina katkida bulunmaktir.

Giliniimiizde egitim ve teknoloji, birbirini tamamlayan ve gliclendiren iki énemli unsur haline
gelmistir. Bu dergi, bu iki alanin kesisim noktasinda ortaya g¢ikan yenilikleri, gelismeleri ve
tartigmalart sizlerle paylagsmay1 amaglamaktadir.

"Egitim ve Teknoloji" dergisi olarak, egitim ve teknolojinin gelecegine yon veren fikirleri ve
uygulamalar1 bir araya getirmeyi, egitim camiasina ilham vermeyi ve gelecegin egitimini
sekillendirmeye katkida bulunmayi hedefliyoruz. Siz degerli okurlarimizin goriisleri ve
katkilari, dergimizin gelisiminde Onemli bir rol oynayacaktir. Bu nedenle, makalelerimiz
hakkindaki diisiincelerinizi, elestirilerinizi ve onerilerinizi bizimle paylasmanizi rica ediyoruz.
Hepinize keyifli ve ufuk agict okumalar dileriz.

SERKAN CELIK
ERKAN CELIK
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Teknolojik esaret, modern toplumda giderek artan bir
endise kaynagi haline gelmistir. Bu kavram, bireylerin
teknolojinin asir1 kullanimi nedeniyle 6zgiirliiklerini
kaybetmeleri, bagimli hale gelmeleri ve teknolojinin
kontrolii altina girmeleri durumunu ifade eder. Teknolojik

esaretin bir¢ok farkli boyutu ve etkisi bulunmaktadir.

Teknolojik Esaretin Boyutlart:
* Dijital Bagimbhlik:

* Akilli telefonlar, sosyal medya, ¢cevrimigi oyunlar gibi teknolojik araglarin asirt kullanimi, bireylerde
bagimlilik yaratabilir.

* Bu bagimlilik, bireylerin sosyal iliskilerini, is ve okul hayatlarini olumsuz etkileyebilir.
* Bilgi Kirliligi ve Manipiilasyon:

* Internet ve sosyal medya aracihgiyla yayilan yanhs bilgiler, dezenformasyon ve manipiilasyon,
bireylerin dogru kararlar vermesini zorlastirabilir.

* Bu durum, bireylerin diisiince 6zgiirliiglinii ve elestirel diisiinme
becerilerini zayiflatabilir.
* Gizlilik Thlali:
* Teknolojik araglar ve platformlar aracilifyla toplanan kisisel veriler,
bireylerin gizliligini tehdit edebilir.
* Bu durum, bireylerin 6zgiirliiklerini ve giivenliklerini riske atabilir.
* Sosyal Izolasyon:
* Teknolojik araglarin asirt kullanim, bireylerin yiiz yiize iletisimden
uzaklagmasina ve sosyal izolasyona yol agabilir.
* Bu durum, bireylerin ruh saghgini olumsuz etkileyebilir.
* Dikkat Dagmiklig::
* Teknolojik cihazlarin siirekli bildirimleri ve uyarilari, bireylerin dikkatini
dagitabilir ve odaklanma sorunlarma yol agabilir.




Teknolojik Esaretten Kurtulma Yollar::

* Bilingli Teknoloji Kullanima:

* Teknoloji kullanimiizi sinirlayim ve belirli zaman
dilimlerinde teknolojik cihazlardan uzak durun.

* Teknoloji kullaniminizi bilingli ve amagh hale getirin.

* Dijital Detoks:

* Belirli araliklarla dijital detoks yaparak, teknolojik
cihazlardan uzaklasin ve dogayla, sosyal iligkilerinizle ve
kendinizle vakit gegirin.

IR

* Elestirel Diistinme Becerilerini Gelistirme:
* Internet ve sosyal medyada karsilastigmiz bilgilere
elestirel bir sekilde yaklasin ve dogrulugunu sorgulaym.

* Sosyal Iliskileri Giiglendirme:
* Yiiz yiize iletisime 6nem verin ve sosyal iliskilerinizi
giiclendirin.

* Hobiler ve Aktiviteler:
* Teknoloji disinda hobiler ve aktiviteler edinin.
* Spor yapin, sanatla ilgilenin, dogada vakit gegirin.

Teknolojik esaret, bireylerin ve toplumlarin kargsi karsiya
oldugu 6nemli bir sorundur. Bu sorunun ¢oziimii igin
bilingli teknoloji kullanimu, elestirel diistinme becerilerinin
gelistirilmesi ve sosyal iliskilerin gliglendirilmesi 6nemlidir.

SERKAN CELIK
MATEMATIK OGRETMENI
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SOSYAL MEDYA

Sosyal Medya Kullanirken Nelere Dikkat Edilmeli?
Sosyal medya, giiniimiizde hayatimizin ayrilmaz bir
parcasi haline geldi. Tletisim kurmaktan bilgi edinmeye,
eglenmekten is bulmaya kadar pek ¢ok alanda sosyal
medyayi aktif olarak kullamyoruz. Ancak, sosyal
medyanin bilingsiz kullanim, cesitli riskleri de
beraberinde getiriyor. Bu nedenle, sosyal medya
kullanirken dikkatli olmak ve bazi temel kurallara
uymak biiyiik 6nem tasiyor.

Gizlilik ve Giivenlik:

* Kisisel Bilgilerin Paylasimi: Adiniz, adresiniz, telefon
numaraniz, dogum tarihiniz gibi kisisel bilgilerinizi
tanimadiginiz kisilerle paylasmaktan kaginin.

* Sifre Giivenligi: Sosyal medya hesaplariniz igin giiglii ve
benzersiz sifreler kullanin. Sifrelerinizi diizenli olarak
degistirin ve kimseyle paylasmayin.

* Gizlilik Ayarlari: Sosyal medya platformlarinin gizlilik
ayarlarini diizenli olarak kontrol edin ve kisisel bilgilerinizi
kimlerin gorebilecegini sinirlayin.

* Konum Bilgisi: Konum bilginizi paylasirken dikkatli
olun. Tanimadiginiz kisilerin konumunuzu 6grenmesi,
giivenliginiz igin risk olusturabilir.

* Tanimadigmiz Kisiler: Tanimadiginiz kisilerden gelen
arkadaslik isteklerini veya mesajlari kabul etmeyin.

* Sahte Hesaplar: Sahte hesaplara kars1 dikkatli olun.
Tanimadiginiz kisilerden gelen siipheli baglantilara veya
dosyalara tiklamayin.




Igerik Paylasimu:

* Dogru Bilgi: Sosyal medyada paylastiginiz bilgilerin
dogrulugundan emin olun. Yanlis veya yaniltici bilgile
paylasmak, hem size hem de baskalarina zarar
verebilir.

* Saygil Iletisim: Sosyal medyada diger kullanicilara
karsi saygili ve nazik olun. Hakaret, kiifiir veya nefret
sOylemi igeren paylasimlardan kaginin.

* Kisisel Gortsler: Kisisel gortislerinizi paylasirken
dikkatli olun. Ozellikle siyasi, dini veya hassas
konularda yapilan paylasimlar, tartismalara veya
yanlis anlasilmalara yol agabilir.

* Gorsel ve Video Paylasimlari: Paylastiginiz gorsel ve
videolarin telif haklarina uygun oldugundan emin olun.
Baskalarinin 6zel hayatini ihlal eden veya onlari
rahatsiz eden igerikler paylasmaktan kaginin.

Sosyal Medya Bagimlilig::

* Zaman Y Onetimi: Sosyal medyada gecirdiginiz
zamani kontrol altinda tutun. Siirekli olarak sosyal
medyada vakit gegirmek, is veya okul hayatinizi, sosyal
iliskilerinizi ve sagliginizi olumsuz etkileyebilir.




* Dijital Detoks: Belirli araliklarla sosyal medyadan uzaklasarak
"dijital detoks" yapin.

* Gergek Hayat: Sosyal medyada sanal iliskiler kurmanin yani
sira, ger¢ek hayattaki sosyal iliskilerinize de 6nem verin.

Cocuklar ve Sosyal Medya:

* Ebeveyn Kontrolii: Cocuklariizin sosyal medya kullanimini
denetleyin ve onlara sosyal medyanin riskleri hakkinda bilgi verin

* Yas Sinirt: Sosyal medya platformlarinin yas sinirlarina uyun.

* Sosyal Medya Etiketi: Sosyal medya platformlarinin kullanim
kosullarini ve topluluk kurallarini okuyun ve bunlara uyun.

* Olumlu Kullanim: Sosyal medyayi bilgi edinmek, yeni seyler
ogrenmek, hobilerinizi paylagsmak veya sosyal sorumluluk
projelerine katilmak gibi olumlu amaglarla kullanin.

Sosyal medya, dogru kullanildiginda pek ¢ok fayda saglayabilir.

Ancak, bilingsiz kullanimin risklerini de unutmamak gerekir. Bu
nedenle, sosyal medya kullanirken dikkatli olmak, gizliliginize ve
giivenliginize dnem vermek, dogru ve saygili igerikler paylasmak
ve sosyal medya bagimliligindan kaginmak biiyiik 6nem tasir.

Ibrahim ORAL
FEN BILIMLERiI OGRETMENI
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Degisen Diinyada Ogretmen

Teknolojinin hizla gelistigi, bilgiye erisimin |
kolaylastig1 ve diinyanin stirekli degistigi bir

¢agda yasiyoruz. Bu degisimler, egitim ‘
sistemlerini ve dolayisiyla 6gretmenlik meslegini

de derinden etkiliyor. Peki, 6gretmenlik
mesleginin gelecegi nasil sekillenecek?

Teknolojinin Roli

Yapay zeka, sanal gerceklik, artirilmis gergeklik gibi teknolojiler, egitimde giderek daha fazla
kullaniliyor. Bu teknolojiler, 6grencilere daha etkilesimli ve kisisellestirilmis 6grenme
deneyimleri sunarken, 6gretmenlerin de islerini kolaylastirtyor. Ancak, teknolojinin kullanima,

ogretmenlerin yerini alacagi anlamina gelmiyor. Aksine, 6gretmenlerin rolii daha da 6nem

kazaniyor.

Ogretmenin Déniisen Rolii

Gelecekte 6gretmenler, sadece bilgi aktaran degil, ayn1 zamanda 6grencilerin 6grenme
stireglerini yoneten, onlara rehberlik eden ve onlar1 motive eden birer kolaylastiric
olacaklar. Ogretmenler, 6grencilere elestirel diisiinme, problem ¢6zme, isbirligi yapma ve
iletisim kurma gibi 21. ylizy1l becerilerini kazandirmaya odaklanacaklar.
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Ogretmenlerin Sahip Olmasi Gereken Beceriler

Gelecegin 6gretmenleri, teknolojiye hakim, yeniliklere
agik, stirekli 6grenen, iletisim becerileri giiglii ve farkl
kiltiirlere duyarh bireyler olmali. Ayrica, 6grencilerin

duygusal ve sosyal gelisimlerine de 6nem vermeliler.

Egitimde Yeni Yaklagimlar

Gelecekte egitimde, 6grenci merkezli, proje tabanli, disiplinlerarasi ve yasam boyu 6grenme gibi
yaklasimlar daha fazla benimsenmeli. Bu yaklasimlar, 6grencilerin aktif katilimini tesvik
ediyor, onlarin ilgi ve ihtiyaglarina gére 6grenmelerini sagliyor ve onlar1 gelecege hazirliyor.
Ogretmen Egitiminin Onemi

Ogretmenlik mesleginin gelecegi igin, dgretmen egitiminin de yeniden yapilandiriimas:
gerekiyor. Ogretmen adaylari, teknoloji kullanimi, yeni pedagojik yaklasimlar ve 21. yiizyil
becerileri gibi konularda donanimli hale getirilmeli. Ayrica, mesleki gelisimlerine stirekli destek
saglanmali.

Ogretmenlik meslegi, degisen diinyada da 6nemini koruyacak. Ancak, 6gretmenlerin
rolii ve sahip olmasi gereken beceriler degisecek. Gelecegin 6gretmenleri,
Ogrencilerin 6grenme siireclerine rehberlik eden, onlari motive eden ve onlara 21.
ylizyil becerilerini kazandiran birer kolaylastirici olacaklar. Bu nedenle, 6gretmen
egitiminin de bu dogrultuda yeniden yapilandirilmasi gerekiyor.

* Ogretmenlik meslegi, gelecekte de toplumun en 6nemli mesleklerinden biri olmaya
devam edecektir.

* Ogretmenler, gelecegin diinyasina yon verecek nesilleri yetistirme sorumlulugunu
tasimaktadir.l

* Ogretmenlik mesleginin gelecegi, egitim sistemlerinin ve toplumlarin gelecegiyle
yakindan iligkilidir.

Giizel Nergiz ORAL
FEN BILIMLERI OGRETMENI
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TEKNOLOJI
CAGINDA

Ogrenci
Olmak

Teknolojinin hizla gelistigi, bilgiye erisimin kolaylastigi ve diinyanin siirekli degistigi bir

cagda, Ogrencilerin karsilastifi zorluklar ve sahip olmalar1 gereken beceriler de
degismektedir.

21. Yiizy1l Ogrencisinin Karsilastig1 Zorluklar:

* Bilgiye Erisim ve Bilgi Kirliligi:

* Internet sayesinde bilgiye erisim kolaylasmis olsa da, dogru ve giivenilir bilgiye ulasmak
onemli bir beceri haline gelmistir.

* Bilgi kirliligi, 6grencilerin dogruyu yanlistan ayirt etmesini zorlastirmaktadir.
* Teknolojik Bagimlilik:

* Teknoloji, 6grenme siireglerini kolaylastirsa da, asir1 kullanim dikkat daginikligina ve
bagimliliga yol agabilmektedir.

* Ogrencilerin, teknolojiyi bilingli ve dengeli bir sekilde kullanmalari dnemlidir.
* Rekabet ve Baski:

* Kiiresellesen diinyada rekabet artmis, Ogrencilerin iizerindeki basar1 baskist da
ylikselmistir.

* Ogrencilerin, sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
* Degisen Is Piyasast:

* 15 piyasasi siirekli degismekte, 6grencilerin gelecekteki mesleklerine hazirlanmalari
zorlasmaktadir.

* Ogrencilerin, degisen is piyasasinin gerektirdigi becerileri edinmeleri 6nemlidir.

12



21. Yiizy1l Ogrencisinin Sahip Olmasi Gereken Beceriler:
* Elestirel Diistinme ve Problem Co6zme:
* Qgrencilerin, karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim iiretebilmeleri ve bilgiyi analiz edebilmeleri
onemlidir.
* letisim ve Isbirligi:

* Ogrencilerin, etkili iletisim kurabilmeleri ve takim ¢alismalarinda basarili olmalar:

gerekmektedir.

* Yaraticilik ve Inovasyon:
* Ogrencilerin, yeni fikirler iiretebilmeleri ve yaratict ¢oziimler gelistirebilmeleri dnemlidir.
* Teknoloji Okuryazarligi:

* Ogrencilerin, teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilmeleri ve dijital diinyada giivenli bir
sekilde gezinebilmeleri gerekmektedir.

* Ogrenmeyi Ogrenme:

* Ogrencilerin, yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmeleri ve siirekli olarak kendilerini
yenilemeleri 6nemlidir.

13



21. Yiizyilda Ogrenci Olmanin Avantajlar::
* Bilgiye Kolay Erigim:

* Internet sayesinde bilgiye her zaman ve her yerden ulasmak miimkiindiir.
* Cesitli Ogrenme Kaynaklari:

* Ogrenciler, ders kitaplarmm yani sira, ¢evrimigi kurslar, videolar, podcast'ler gibi gesitli
O0grenme kaynaklarindan yararlanabilirler.

* Kiiresel Baglantilar:

* Internet, 6grencilerin diinyanin farkl yerlerindeki insanlarla iletisim kurmasini ve isbirligi
yapmasini saglar.

* Kisisellestirilmis Ogrenme:

* Teknoloji, 6grencilerin kendi 6grenme hizlarina ve ilgi alanlarina gore 6grenmelerini saglar.
* yiizyilda 6grenci olmak, hem zorlu hem de heyecan verici bir deneyimdir. Ogrencilerin, bu
deneyimden en iyi sekilde yararlanabilmeleri i¢in, degisen diinyaya ayak uydurmalar: ve gerekli
becerileri edinmeleri 6nemlidir.

Zeyni AY
SOSYAL BILGILER OGRETMENI

14
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Bilgiye
guag l%apa

OKUDUGUNU ANLAMA

Okudugunu anlama, sadece kelimeleri okuyup gecmek degil, metnin derinliklerine inmek, yazarin
mesajin1 kavramak ve bilgiyi 6ziimsemektir. Bu beceri, egitimden is hayatina, Kkisisel gelisimden sosyal
iliskilere kadar hayatinizin her alaninda kritik bir rol oynar.

* Egitimde Basari: Okudugunu anlama, Ogrencilerin ders
kitaplarini, makaleleri ve diger egitim materyallerini
anlamalarin1 saglar. Bu da akademik basarilarini dogrudan
etkiler.

* Is Hayatinda Etkinlik: Calisanlar, raporlari, e-postalari ve

diger is belgelerini dogru bir sekilde anlamalidir. Bu, dogru
kararlar almalarina ve etkili iletisim kurmalarina yardimci
olur.

* Kisisel Gelisim: Okudugunu anlama, bireylerin farkl bakis
agilarm1  6grenmelerini, elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmelerini ve diinyay1 daha iyi anlamalarini saglar.

* Sosyal Iliskiler: Kitaplar, makaleler ve diger yazih
materyaller araciligtyla farkli  kiltiirleri  ve insanlari

anlamak, empati kurmay1 ve daha saglikli sosyal iliskiler
kurmayi kolaylastirir.

15



Okudugunu Anlamay1 Gelistirme Yollar

* Aktif Okuma: Metni okurken sorular sorun, notlar alin ve 6nemli
noktalarin altini ¢izin.

* Kelime Dagarcigini Gelistirme: Bilmediginiz kelimelerin anlamlarini
ogrenin ve kelime dagarciginizi siirekli genisletin.

* Farkli Metin Tiirlerini Okuma: Roman, makale, siir gibi farkli

tiirlerdeki metinleri okuyarak okuma becerilerinizi ¢esitlendirin.

* Elestirel Diisiinme: Metinde sunulan bilgileri sorgulayin, farkli bakis
agilarini degerlendirin ve kendi diisiincelerinizi olusturun.

* Ozetleme ve Yeniden Anlatma: Okudugunuz metni kendi
kelimelerinizle 6zetleyin veya bir bagkasina anlatin.

* Diizenli Okuma Aligkanligi: Her giin diizenli olarak okuma yapmak,
okudugunu anlama becerilerinizi zamanla gelistirir.

Okudugunu Anlamay1 Zorlastiran Etkenler

* Dikkat Dagiikligi: Okurken dikkatinizin dagilmasi, metni anlamanizi
zorlastirir.

* Yetersiz Kelime Bilgisi: Bilmediginiz kelimelerin ¢oklugu, metni
anlamanizi engeller.

* Onyargilar: Metni okurken 6nyargili olmak, yazarin mesajini dogru
anlamanizi engelleyebilir.

* Metnin Karmagsikligi: Karmasik ciimle yapilari ve zor anlagilir dil,
metni anlamayi zorlastirabilir.

Velid BAYSOY
BEDEN EGITIMLOGRET
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Gilintiimiizde, hareketsiz yasam tarzi ve sagliksiz beslenme
aligkanliklari, birgok saglik sorununa yol agmaktadir. Bu
sorunlarin lstesinden gelmek ve daha saglikli, zinde bir
yasam siirmek i¢in spor yapmak biiylik 6nem
tasimaktadir. Spor, sadece fiziksel sagligimizi degil, ayni

zamanda ruh sagligimizi da olumlu yonde etkileyen bir
aktivitedir.

Sporun Fiziksel Sagligimiza Faydalart:

* Kalp ve Damar Saghgi: Diizenli egzersiz, kalp kasini giiglendirir, kan
dolasimini iyilestirir ve kalp hastaliklar riskini azaltir.

* Kilo Kontrolii: Spor, kalori yakimini artirarak kilo kontroliine yardimei
olur ve obezite riskini azaltir.

* Kas ve Kemik Sagligi: Egzersiz, kas ve kemiklerin gliglenmesini saglar,
osteoporoz riskini azaltir ve viicut durusunu iyilestirir.

* Bagisiklik Sistemi: Diizenli spor, bagisiklik sistemini gii¢lendirerek
hastaliklara kars1 direnci artirir.

* Enerji Seviyesi: Spor, enerji seviyesini yiikseltir, yorgunlugu azaltir ve
giinliik aktiviteleri daha kolay yapmayi saglar.

Sporun Ruh Sagligimiza Faydalart:

* Stres Azaltma: Egzersiz, stres hormonlarini azaltir, endorfin salgisini artirir ve
rahatlama saglar.

* Depresyon ve Anksiyete: Spor, depresyon ve anksiyete belirtilerini hafifletir,
ruh halini iyilestirir ve 6zgiiveni artirir.

* Uyku Kalitesi: Diizenli egzersiz, uyku kalitesini artirir, uykuya dalmay1
kolaylastirir ve daha dinlendirici bir uyku saglar.

* Sosyal Iliskiler: Spor, sosyal ortamlarda bulunmay: ve yeni insanlarla tanismay1
saglayarak sosyal iliskileri gli¢lendirir.

* Zihinsel Performans: Egzersiz, beyin fonksiyonlarmi gelistirir, odaklanmay1
artirir ve zihinsel performansi ytikseltir.

17



Hangi Sporlar1 Yapabiliriz?

Her yas ve her fiziksel duruma uygun birgok spor segenegi bulunmaktadir. Iste
bazi 6rnekler:

* Yiriyis: Herkesin kolaylikla yapabilecegi, diisiik etkili ve keyifli bir
egzersizdir.

* Kosu: Kalp ve damar sagligi igin etkili bir egzersizdir.

* Yiizme: Tiim kas gruplarini ¢alistiran, eklemlere zarar vermeyen ve serinletici
bir egzersizdir.

* Bisiklet: Hem eglenceli hem de etkili bir kardiyo egzersizidir.

* Yoga ve Pilates: Esnekligi artiran, kaslari giiglendiren ve stresi azaltan
egzersizlerdir.

* Agirlik Antrenmani: Kas kiitlesini artiran, kemikleri giiglendiren ve
metabolizmayi hizlandiran egzersizlerdir.

* Takim Sporlari: Futbol, basketbol, voleybol gibi takim sporlari, hem fiziksel
aktiviteyi hem de sosyal etkilesimi artirir.

Sporda Dikkat Edilmesi Gerekenler:

* Doktora Danisin: Ozellikle kronik bir rahatsizligimiz varsa, spora baslamadan
once doktorunuza danisin.

* Isinma ve Soguma: Egzersiz Oncesi 1sinma ve sonrasi soguma hareketleri
yaparak sakatlanma riskini azaltin.

* Dogru Ekipman: Yapacaginiz spora uygun ayakkabi ve kiyafetler giyin.

* Su Tiiketimi: Egzersiz sirasinda ve sonrasinda yeterli miktarda su tiiketin.

* Dinlenme: Viicudunuzu dinlendirmek i¢in yeterli uyku alin.

* Beslenme: Saglikli ve dengeli beslenin.

‘.’
l, “v Cemil YILDIRIM
‘ flm BEDEN EGiTiMi OGRETMENI
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SAMAL DUNMYANMIN EARANMLIE YUZU

SIEER Z0RERALIK

Giiniimiizde teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, internet ve sosyal medya hayatinizin ayrilmaz bir
parcasi haline geldi. Ancak bu sanal diinya, ne yazik ki, yeni bir zorbalik tiiriinii de beraberinde getirdi:
siber zorbalik.

Siber Zorbalik Nedir?

Siber zorbalik, dijital teknolojiler aracihigiyla bir kisi veya gruba yonelik kasith ve tekrarlayan bir
sekilde yapilan zarar verici davramslardir. Bu davramslar, sosyal medya, mesajlasma uygulamalari, oyun
platformlar: ve diger ¢cevrimici ortamlarda gerceklesebilir.

B

Siber Zorbahgin Tiirleri:

o Sanal Ortamda Hakaret ve Tehdit: Kisiye yonelik asagilayici, kiiciik diisiiriicii veya tehdit edici
mesajlar gondermek.

. Sosyal Medyada itibar Zedeleme: Kisinin hakkinda yalan veya iftira yaymak, utan¢ verici
fotograflar veya videolar paylasmak.

« Cevrimici Taciz: Kisiyi siirekli rahatsiz eden, istenmeyen mesajlar veya yorumlar gondermek.

« Kimlik Hirsizhg:: Baska birinin kimligine biiriinerek onun adina sahte hesaplar a¢cmak veya
paylasimlar yapmak.

. Dislama ve Izolasyon: Kisiyi cevrimici gruplardan veya oyunlardan dislamak, yalmzlastirmak.
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Siber Zorbahgin Etkileri:
Siber zorbalik, magdurlar iizerinde derin ve kalici etkiler birakabilir. Bu etkiler arasinda sunlar yer alir:
« Duygusal travma, kaygi ve depresyon
« Ozgiiven kayb: ve sosyal izolasyon
« OKkul veya is performansinda diisiis
o Fiziksel saghk sorunlari
. Intihar diisiinceleri veya girisimleri

{gmgﬁm

Siber Zorbalikla Miicadele:

Siber zorbalikla miicadele etmek icin bireysel, toplumsal ve yasal diizeyde cesitli 6nlemler alinmahdir:
o Bireysel Onlemler:Cevrimici ortamlarda kisisel bilgilerinizi paylasmaktan kacinn.
o Tammmadigimz Kisilerden gelen mesajlara veya isteklere yanit vermeyin.
o Siber zorbaliga maruz kaldigimzda, durumu giivendiginiz bir yetiskine veya yetkililere bildirin.
o Siber zorbaliga maruz kalindiginda ekran goriintiileri alinarak delil elde edilmelidir.

« Toplumsal Onlemler:Okullarda ve diger egitim kurumlarinda siber zorbalik konusunda farkindalik
yaratici ¢alismalar yapilmahdir.

« Ebeveynler, cocuklarmmin cevrimici aktivitelerini takip etmeli ve onlar1 siber zorbalhigin tehlikeleri
hakkinda bilgilendirmelidir.

« Medya, siber zorbahk konusunda duyarh yaymlar yapmah ve farkindahk kampanyalari
diizenlemelidir.

« Yasal Onlemler:Siber zorbalig1 sug olarak tanimlayan ve cezalandiran yasalar ¢ikarilmahdur.

o Magdurlara hukuki destek saglanmahdir.

oo
N\

% % X 3 B

~—
Siber zorbalik, sanal diinyamin karanhk bir yiiziidir ve hepimizin bu konuda bilincli olmasi
gerekmektedir. Unutmayalim ki, sanal ortamda yaptigimz her davramsin gercek hayatta etkileri
olabilir.

Erkan CELIK
MATEMATIK OGRETMENI
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ANADOLUNUN
DES TANSI SES

Yasar KEMAL

Yasar Kemal, Tiirk edebiyatinin en 6nemli yazarlarindan biri olarak kabul edilir. 1923 yilinda Osmaniye'nin
Hemite koyiinde dogan Kemal Sadik Gokgeli, zorlu bir gocukluk gecirmis ve bu deneyimler onun eserlerine
derin bir sekilde yansimistir. Anadolu'nun zengin kiiltiirel mirasini, destansi bir dille aktaran Yasar Kemal,
eserlerinde insan ve doga arasindaki iliskiyi, toplumsal adaletsizlikleri ve insanin i¢ diinyasini ustalikla
islemistir.

Yasar Kemal, Tiirk edebiyatinin en 6nemli yazarlarindan biri olarak kabul edilir. 1923 yilinda
Osmaniye'nin Hemite koyiinde dogan Kemal Sadik Goékgeli, zorlu bir ¢gocukluk gegirmis ve bu
deneyimler onun eserlerine derin bir sekilde yansimistir. Anadolu'nun zengin kiiltiirel mirasini,
destansi bir dille aktaran Yasar Kemal, eserlerinde insan ve doga arasindaki iliskiyi, toplumsal
adaletsizlikleri ve insanin i¢ diinyasini ustalikla islemistir.

Yasar Kemal'in edebiyat hayati, halk edebiyatina olan ilgisiyle baslamistir. Kii¢iik yaslardan itibaren
destanlar, tiirkiiler ve efsaneler dinleyerek biiyliyen yazar, bu zengin kiiltiirel birikimi eserlerine
tastmustir. Ik romani "Ince Memed" ile bilyiik bir iine kavusan Yasar Kemal, bu eseriyle sadece
Tiirkiye'de degil, diinya edebiyatinda da taninmustir. "Ince Memed" romani, feodal diizene karst
baskaldiran bir halk kahramaninin hikayesini anlatir ve yazarin sonraki eserlerinde de sikca isleyecegi
temalar1 barindirir.

Yasar Kemal'in diger 6nemli eserleri arasinda "Yer Demir Gok Bakir", "Olmez Otu", "Teneke",
"Akcasazin Agalar" serisi ve "Kimsecik" serisi sayilabilir. Bu eserlerde de Anadolu insaninin yasami,
dogayla miicadelesi, toplumsal sorunlar ve insanin i¢ diinyasi derinlemesine islenmistir. Yasar Kemal,
eserlerinde sadece bir hikaye anlatmakla kalmaz, ayn1 zamanda okuyucuyu Anadolu'nun zengin
kiltiiriine, dogasina ve insanina taniklik etmeye davet eder.
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Yasar Kemal, eserlerinde destansi bir dil kullanir.

Anlatimi, halk edebiyatinin zengin imgeleriyle oriiliidiir.

Yazar, dogay1 ve insani canli bir sekilde tasvir ederken,

okuyucunun hayal giiciinii de harekete gegirir. Yasar

Kemal'in eserlerinde doga, sadece bir mekan degil, ayni

isler.

iligkisini de sorgular.

Yasar Kemal, Tiirk edebiyatina ve diinya edebiyatina 6nemli
katkilarda bulunmustur. Eserleri bir¢ok dile ¢evrilmis ve diinya
¢apinda okuyucu kitlesine ulasmistir. Yasar Kemal, sadece bir
yazar degil, ayn1 zamanda bir aydin ve aktivist olarak da
taninmustir. Insan haklari, ¢evre sorunlari ve toplumsal adalet
konularinda duyarlilik géstermis ve bu konularda aktif olarak
¢alismustir.

Yasar Kemal, 2015 yilinda aramizdan ayrilmistir. Ancak eserleri
ve diisiinceleriyle yasamaya devam etmektedir. Anadolu'nun
destansi sesini diinyaya duyuran Yasar Kemal, Tiirk edebiyatinin
ve diinya edebiyatinin unutulmaz isimlerinden biri olarak
kalacaktir

ISSN-: 3062 - 2840

zamanda canli bir varlik olarak karsimiza ¢ikar. Yazar,
doganin insanla olan etkilesimini, insanin dogaya olan
saygisini ve doganin insan tlizerindeki etkisini ustalikla

Yasar Kemal, sadece bir romanci degil, ayn1 zamanda
bir diisiiniirdiir. Eserlerinde toplumsal adaletsizliklere,
insanin insanla ve dogayla olan ¢atismasina dikkat
¢eker. Yazar, insanin i¢ diinyasini derinlemesine
incelerken, insanin evrenle ve kendi varolusuyla olan

BuseYILDIRIM
SINIF OGRETMENI
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BOZKIRIN TEZENESI

“Hey” diye bagirdi Emre
Kardesi Cemre’ye donerek

-Ister misin benimle bulutlarin tizerinde dans etmek?

Cemre sasirdi:
-Bulutlarin tizerinde dans mi1?
Sanirim Emre unutmustu
Bir sicak hava balonunda olduklarini

M ‘ Ve harika bir Kapadokya turuna ¢iktiklarini.

Iki kardes bakinirken gokyiiziine

Agizlari bir karig agik halde

Cekti onlar bir el bulutlarin igine.

Her sey bir anda olup bitmisti, varamamuislardi farkina

Tam da ikna olmuslardi artik fantastik bir yolculukta olduklarina.

“Ben” dedi bulutlarin i¢cinden gelen bir ses

Bu topraklarda bir tohumdum

Hamdim, pistim, tiirkiilerle yogruldum

En yakin arkadasim baglamamdir

Bana sorarsaniz diinya; nezaket, hosgorii ve saygidir.

“Sen de kimsin? diye sordu Cemre, adin nedir?”
“Adimi bos verin, bana buralarda ‘Bozkirin Tezenesi’ denir.”
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Kafasi karismistt Emre’nin
Bozkir, tezene, bozlak, baglama...?

“Haydi Emre” dedi kendi kendine, sor da bunlari anla.

-Bozkirin Tezenesi ! Arkadasiz bundan boyle
Baglama ne demek, bizlere onu 6gret
Cok 1yi bilirsin ki arkadaglik bu demek.

Gilines giiliimsedi, bulutlar goz kirpti
Derinlerden gelen ses anlatmaya basladi:

-Baglama halk miiziginde yaygin kullanilan bir ¢algidir
Y orelere gore kopuz, tambura, saz gibi adlar alir.
Yapiminda dut, glirgen, ardi¢ kullanilir

Siskin govdesi ve telleri vardir.

-Bu teller tam yedi tanedir
Usttekinin ad1 da bam telidir
Dokununca daha kalin sesler verir
Vatani Anadolu, evi insan kalbidir.

Bizim iki kafadar bununla yetinmezler
“Tezene ne demek? Haydi devam et” derler.

Ve ses devam eder anlatmaya
Biitiin nezaketiyle , vakur ve usulca.

Tezene bir miizik aracidir

Kiraz agacinin kabugundan yapilir
Baglama onun sayesinde ses ¢ikarir.

Cunki biliriz ki ¢ocuklar

Tipki insanlar gibi baglama da yalniz olmaz.
Sunu asla unutmayin:
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Yalniz tastan duvar olmaz.

Ben ‘Bozkirin Tezenesi’

Baglamamla bu topraklarda bozlaklar soyleyip
Thrkiler okurum

Anadolu’ya terciiman olup

Her goniilde misafir olurum.

Cemre ile Emre biraz saskin, merakl A Y | S
Ama ¢okga keyifli, mutlu % \ b i
Bakindilar birbirlerine , ne giizel seyler 6grendik dercesine.

Iki kardes oturadursun bulutlarin iizerinde

Uzaktan yaklagmakta kapkara bir bulut kocaman gévdesiyle.

Ustelik afacanlar evlerinden epey uzak, gokyiiziinde.

Ik yagmur damlalar1 diismeye baslayinca

Sarildilar birbirlerine usulca

Izlediler gokyiiziinden yagmurla 1slanan gorak topragi.
Keske diye i¢ ¢ektiler yanlarinda olsaydi

Yeni tanistiklar: dostlari.

-Ismini bile 6grenemedik, nicin 1srar etmedik?
Hatta ondan bir tiirkii bile dinlemedik.

Bahar yagmuru bu, cabucak gelir gecer
Ardindan onu renkli bir gokkusagi izler ’%
Cikar renklerin iginden ‘bozkirin tezenesi’
Var iginde ¢ocuklari tiirkiiyle tanigtirma hevesi.

0 74
Alir sazini eline, dokunur tellerine /. Of
Once soyler “Baga gel bostana gel” diye
Durur mu afacanlar, baslarlar oynamaya
Usta saza vurdukga gegilir bir de halaya.
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Herkes mutlu, keyifler yerinde
Konser “Neredesin sen” le devam etmekte.

Dinledikge tiirkiiyii biiytilii bir sesten
Anlarlar ki 6nemli bir sey yok sevmekten.

“Fakat” der Cemre , “Senin adin1 hala 6grenemedik
Bu vakte kadar da epey sabrettik.

Bir hareketli tiirkii daha dinleriz

Ismini 6grenmeden higbir yere gitmeyiz.

“Kesik Cayir” yankilanirken masmavi gokyiiziinde
Bulutlar bile duramaz yerlerinde

Hig giines kagirir m1 bu miizik soélenini

O da katilir dostlarinin arasina

Sonsuz ihtisamiyla.

Sicacik gilinesin bile kalbi daha ¢ok 1sinir
Demek miizik boyle bir sey, her kalbi 1sitir.

Baglama susar ,artik vakit gelmistir
Usta, herkes etrafinda toplansin istemistir.

Giines, bulutlar, Emre, Cemre kol kola
Toplaninca kocaman semada
Dikkat kesilmek gerek boyle anlarda.

“Ben tiirkiiylim, binlerce yildir sdylenen

Ve soylenecek olan

Ben baglamayim, binlerce yildir ¢alinan

Ve ¢alinacak olan

Ben Anadolu’yum

Insaninin 6niinde ceketini ¢ikartan

Ben insanim goziiyle bakan, yiiregiyle tasiyan
Ben insanim

Ben Neset ERTAS 1im.

Gamze CELIK
TURKCE OGRETMENI
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Otizm, son yillarda adin1 sikca duydugumuz, ancak hala tam olarak anlasilmayan bir nérogelisimsel farkliliktir.
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak da bilinen bu durum, bireylerin iletisim, sosyal etkilesim ve
davraniglarini etkileyen genis bir yelpazeyi kapsar. Otizmin goriilme sikligindaki artis, bu konuya daha fazla
dikkat ¢ekmemizi ve farkindaligimizi artirmamizi gerektiriyor.

Otizmin Belirtileri ve Tanis1
Otizmin belirtileri kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve genellikle erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar.
Yaygin belirtiler arasinda sunlar yer alir:
« Sosyal iletisimde giigliikler: G6z temasi kurmaktan kaginma, duygular1 anlamakta zorlanma, akranlariyla
iliski kurmakta zorlanma.
« Tekrarlayic1 davranislar ve ilgi alanlari: Belirli nesnelere asir1 ilgi, rutinlere baglhilik, tekrarlayici motor
hareketler.
« Duyusal hassasiyetler: Seslere, 1siklara veya dokunmaya karsi asir1 veya az duyarlilik.
Otizm tanisi, uzman bir ekip tarafindan yapilan detayli degerlendirme sonucunda konulur. Erken tani ve
miidahale, otizmli bireylerin yasam kalitesini 6nemli 6lgiide artirabilir.

Otizmin Nedenleri ve Yaygiligi
Otizmin kesin nedenleri hala tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucu

ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir. Son arastirmalar, otizmin genetik yatkinligin yani sira ¢evresel faktorlerin de
etkisiyle ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

Diinya genelinde ve Tiirkiye'de otizm goriilme sikligr artmaktadir. Gliniimiizde her 54 gocuktan birine otizm
tanisi konulmaktadir. Bu artis, otizm farkindaliginin artmasi ve tani kriterlerinin genislemesi gibi faktorlere

baglanmaktadir.

Otizmli Bireylere Destek ve Kabul

Otizmli bireylerin topluma kazandirilmasi ve yasam kalitelerinin artirilmasi igin erken tani, 6zel egitim,
terapi ve destek hizmetleri biiylik 6nem tasir. Ailelerin, egitimcilerin ve toplumun otizme kars1 bilingli ve
duyarli olmasi, otizmli bireylerin potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimci olur.

Otizmli bireylerin farkliliklarini kabul etmek ve onlara saygi duymak, kapsayici bir toplumun temelidir.
Otizm farkindalik ¢alismalari, toplumun otizme kars1 dnyargilarini kirmay1 ve otizmli bireylerin sosyal
hayata aktif katilimini desteklemeyi amaglar.

Otizm, ¢agimizin 6nemli sorunlarindan biridir ve bu konuda
farkindaligimiz1 artirmak, otizmli bireylere destek olmak ve onlari
topluma kazandirmak hepimizin sorumlulugundadir. Unutmayalim ki,

her birey farklidir ve her farklilik bir zenginliktir. Sarinvg CIHLIS

TURKGE OGRETMENI
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